
BASTON ORTOPEDIC 
CU PATRU PUNCTE DE SPRIJIN CU BAZA REDUSA 

 
 

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE SI INTRETINERE 
 
 

Nota: Pentru utilizarea corecta a dspozitivele medicale destinate 
persoanelor cu dizabilitati locomotorii, in vederea recuperarii unor 
deficiente organice sau fiziologice cereti sfatul medicului ortoped sau 
kineto-terapeut. 
Dispozitivul medical BASTON ORTOPEDIC CU PATRU PUNCTE DE 
SPRIJIN face parte din clasa dispozitivelor de mers si este destinat 
persoanelor cu dizabilitati locomotorii, in scopull ajutorarii si remedierii 
deficientelor . 
Dispozitivul medical BASTON ORTOPEDIC CU PATRU PUNCTE DE 
SPRIJIN, confectionat din aluminiu, este usor de utilizat, nu este incomod, 
putandu-se ajusta in functie de dimensiunea anatomica a utilizatorului. 
Pentru realizarea acestui reglaj, se apasa cu doua degete opritorii metalici 
pana cand tija bastonului se elibereaza. Apoi se pozitioneaza la inaltimea 
dorita , dupa care se elibereaza opritorii metalici, bastonul fixandu-se automat 
la inaltimea dorita. Bastonul are un sistem de blocare dupa reglarea la 
inaltimea dorita. Functie de varianta constructiva acesta poate fi de forma 
unui colier cu un surub de fixare sau colier cu filet interior. 
Fiecare baston de acest tip are in dotare pentru fiecare picior de un varf de 
cauciuc care impiedica alunecarea. Dupa utilizarea bastonului o lunga 
perioada de timp, aceste pufere de cauciuc se poat uza. De accea se 
recomanda verificarea periodica a gradului de uzura a acestor pufere de 
cauciuc in vederea schimbarii acestora cu unele noi 
Nu se recomnada utilizare bastoanelor a caror pufere de cauciuc de cauciuc 
sunt tocite sau sunt tocite neuniform, acest apect conducand la pierderea 
aderentei, instabilitate 
 
Reglajul corect al inaltimii bastonului 
Modul de reglaj standard este urmatorul: 
Pacientul sta in pozitie verticala, se asaza bastonul pe langa corpul acestia, 
se regleaza inaltimea bastonului astfel incat manerul sa fie in dreptul 
incheieturii mainii pacientului.  
 
Nu depasiti greutatea maxima de utilizare indicata de fabricant! 
 
 
Mod de Intretinere 
Se curata cu o carpa moale si umeda , dupa care se sterge cu o carpa 
uscata. Nu folosisti detergenti sau alte substante chimice pentru curatare. Nu 
folositi materiale abrazive. Folosirea acestora poate conduce la deteriorarea 
aspectului exterior si al protectiei materialului din care este confectionat. 
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Se	
  desurubeaza	
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Micsorarea	
  inaltimii	
  bastonului	
  
Se	
  desurubeaza	
  2-­‐3	
  ture	
  inelul	
  de	
  siguranta	
  
Se	
   apasa	
  butonul	
   de	
   reglaj	
   in	
   inaltime	
   si	
   se	
   impinge	
  partea	
   cu	
  baza	
  bastonului	
  
pana	
  cand	
  butonul	
  de	
  siguranta	
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  orificiu	
  de	
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  Se	
  repeta	
  
operatia	
  pana	
  cand	
  se	
  obtine	
  	
  inaltimea	
  dorita	
  
Dupa	
  reglare	
  se	
  strange	
  inelul	
  de	
  siguranta	
  
Inaltimea	
  corecta:	
  utilizatotul	
   in	
  pozitie	
  verticala,	
  mana	
  pe	
   langa	
  corp,	
  bastonul	
  
asezat	
  pe	
  pardoseala,	
  manerul	
  bastonului	
  trebuie	
  sa	
  ajunga	
  la	
  incheietura	
  mainii.	
  



Reglarea	
  pentru	
  utilizare	
  cu	
  mana	
  dreapta	
  sau	
  cu	
  mana	
  stanga	
  
Imaginea	
   de	
   mai	
   sus	
   este	
   pentru	
   un	
   baston	
   cu	
   4	
   picioare	
   configurat	
   pentru	
  
utilizare	
   cu	
  mana	
  dreapta,	
  partea	
  mai	
  plata	
  a	
  bazei	
   vine	
   catre	
  piciorul	
  drept	
   al	
  
utilizatorului.	
  
Daca	
  dorim	
  sa	
  il	
  configutam	
  pentru	
  mana	
  stanga	
  procedam	
  astfel:	
  
Slabim	
  2-­‐3	
  ture	
  inelul	
  de	
  siguranta	
  
Apasam	
   butonul	
   de	
   reglaj	
   in	
   inaltime	
   	
   si	
   invartim	
  manerul	
   bastonului	
   cu	
   180	
  
grade	
  pana	
  cand	
  butonul	
  de	
  reglaj	
  iese	
  din	
  nou	
  in	
  orificiul	
  de	
  blocare.	
  	
  
Strangem	
  inelul	
  de	
  siguranta	
  
In	
  figura	
  de	
  mai	
  jos	
  este	
  configurat	
  bastonul	
  pentru	
  utilizare	
  cu	
  mana	
  stanga.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  


